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 メニュー変更 ごまご飯  

生姜焼き サラダ菜 

ブロッコリーのフレンチサラダ 

みそ汁(キャベツ・水菜・豆腐) 

 

2 月 10 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   333666555   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111777...555   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   555...000   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...111   ｇｇｇ   

 ＜メニュー変更＞今日の主菜は、豚の生姜焼きです(*^_^*) 
副菜のブロッコリーのフレンチサラダには、ブロッコリー・パ
プリカ(赤・黄)・ベーコンに手作りのフレンチドレッシングを合
わせました。さっぱりしていて食べやすく、ご飯の副菜にも、
パンメニューにもよく合います！♬ 
 


